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CONTO E oiE
| MOVIMENTO '™

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS DATA: / /

LEIA O TEXTO

UM DIA NA PRAIA

NO DOMINGO, SOFIA FOI COM SUA FAMILIA
PARA A PRAIA.

ELA LEVOU SUA CANGA, PROTETOR SOLAR,
CHAPEU E UM BALDE.

SOFIA BRINCOU NA AREIA, FEZ CASTELOS
E COLETOU CONCHAS.

ELA TAMBEM MERGULHOU NO MAR

E SE DIVERTIU MUITO.

FOI UM DIA INCRIVEL!

PARA ONDE SOFIA FOI?

@ﬁm %D

ESCOLA PRAIA

|
CANGA PROTETOR S BALDE
SOLAR CHAPEU 3 |
0 QUE SOFIA FEZ NA PRAIA? MARQUE AS OPCGES
00 Qo0 o @bo
FEZ C_ASTELos COLETOU MERGULHOU ANDOU '
DE AREIA CONCHAS NO MAR DE BICICLETA
/6 COMO SOFIA SE SENTIU? 3
D TRISTE @ D CANSADA @ D FELIZ
_F

.
@ ESCREVA O NOI NOME DE DUAS COISAS QUE SOFIA COLETOU NA PRAIA.

N
g (2

. i

/—o DESENHE COMO VOCE IMAGINA QUE FOI O DIA DA SOFIA NA PRAIA. 1




CONTO E " NoME:
MOVIMENTO ™"

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS DATA: / /

LEIA O TEXTO

A HORTA NA ESCOLA —a i

3

E A TURMA DO 32 ANO CRIOU UMA HORTA
NA ESCOLA.
ELES PLANTARAM ALFACE, CENOURA,
TOMATE E CEBOLINHA.

H CADA ALUNO CUIDA DE UMA PLANTA.
TODOS REGAM, OBSERVAM O CRESCIMENTO
E APRENDEM SOBRE UMA ALIMENTACAO
MAIS SAUDAVEL.
A PROFESSORA DISSE QUE, EM BREVE,
ELES VAO COLHER OS ALIMENTOS PARA
USAR NA MERENDA DA ESCOLA.

@o o o

ALFACE CENOURA TOMATE

A PROFESSORA 0S ALUNOS

PARA QUE ELES VAO COLHER OS ALIMENTOS?

o O QUE A PROFESSORA DISSE QUE ELES APRENDEM COM A HORTA?

\ |

.
@ QUAL PLANTA VOCE MAIS GOSTARIA DE PLANTAR? o COMO VOCE AJUDARIA A CUIDAR )
DESENHE OU ESCREVA O NOME. DA HORTA NA ESCOLA? 7
o e i o THT W W WP

PARA USAR NA MERENDA PARA VENDER PARA FAZER DOCES a
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CONTO E o
MOVIMENTO '™

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS DATA: / / /

LEIAO TE)(TO

O ANIVERSARIO DE PEDRO

PEDRO FAZ 10 ANOS NESTE SABADO.
ELE QUER UMA FESTA SIMPLES EM CASA.
VAI TER BOLO DE CHOCOLATE,

DOCES, SALGADOS E SEUS AMIGOS.
PEDRO ESCOLHEU O TEMA ESPACO,
PORQUE GOSTA DE PLANETAS, ESTRELAS
E FOGUETES.

E ELE ESTA MUITO ANIMADO E JA AJUDOU

A ENFEITAR O AMBIENTE COM BALQES AZUIS
E PRATEADOS.

SERA UM DIA MUITO ESPECIAL!
p

ﬁum. E A IDADE DE PEDRO?

QUAL E O TEMA DA FESTA?

| FUTEBOL )
PINTE O QUE VAI TER NA FESTA DE PEDRO.
5
T/
BOLO DE SALGADOS FRUTAS SUCO
CHOCOLATE
POR QUE PEDRO ESCOLHEU O TEMA ESPACO?

TRISTE CANSADO ANIMADO

i D e

fo COMO PEDRO ESTA SE SENTINDO? e E VOCE? QUAL TEMA ESCOLHERIA
‘ PARA A SUA FESTA? DESENHE OU ESCREVA.



CONTO E folte
| MOVIMENTO ™"

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS DATE: / /

LEIA O TEXTO i

O DIA ESPECIAL
HOJE FOI UM DIA ESPECIAL PARA MARIA.
ELA ACORDOU CEDO, TOMOU CAFE
E FOI PARA A ESCOLA.
NA ESCOLA, TEVE A FEIRA DO LIVRO.
MARIA ESCOLHEU UM LIVRO DE AVENTURA,
PARTICIPOU DA CONTAGAQ DE HISTORIAS
E BRINCOU COM SEUS AMIGOS.
ELA VOLTOU PARA CASA MUITO FELIZ!

o QUAL FOI O TITULO DO LIVRO QUE MARIA ESCOLHEU?

DD

DINOSSAUROS AVENTURAS

%
o ONDE MARIA FOI?

H

'C]

PAHTICIPOH DA ESCOLHEU
CONTA BRINCOU COM
DE HISTORIAS ki 0S AMIGOS TOMOU CAFE

@ COMO MARIA VOLTOU PARA CASA?

A @ (] st @ (] cansaoa @ (] Fae )

( o ESCREVA OU COMPLETE. _
MARIA VOLTOU PARA CASA MUITO |-

QUAL ATIVIDADE VOCE MAIS GOSTARIA DE FAZER NA ESCOLA?

MARQUE OU ESCREVA.

I OUVIR HISTORIAS

i LER UM LIVRO
T e e e e S e
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CONTO E ol
i MOVIMENTO '™

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS odl® / /

E  LEIAO TEXTO

A VISITA AO ZOOLOGICO
NO SABADO, LIiVIA E SUA FAMILIA
FORAM AO ZOOLOGICO.
ELA VIU UM LEAO, UM ELEFANTE
E UMA GIRAFA.
O ANIMAL QUE MAIS GOSTOU
FOI A GIRAFA, PORQUE ELA E MUITO ALTA.

ONDE LIiVIA E SUA FAMILIA FORAM?

OOLOGICO C] PRAA (] pARQUE (]

QUAIS ANIMAIS LIiVIA VIU? MARQUE OS QUE APARECEM NO TEXTO.

L .
LEAO D ELEFANTE C]

o QUAL ANIMAL LIVIA MAIS GOSTOU? PINTE A RESPOSTA.

[ LEAO ] [ ELEFANTE ] [ GIRAFA ]

POR QUE LIVIA GOSTOU DA GIRAFA? COPIE A PARTE DO TEXTO QUE EXPLICA.

[ J

o 0 QUE LiVIA COMEU NO ZOOLOGICO? 0 E VOCE? QUAL ANIMAL GOSTARIA DE VER NO
DESENHE. ZOOLOGICO? DESENHE OU ESCREVA O NOME.

LIVIA TAMBEM TIROU FOTOS
E COMEU UM DELICIOSO SORVETE.

4




CONTOE ™=

TURMA:

| MOV'MENTO ‘ DATA: - / /

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS ' _

QUAL SILABA COMECA? ;;

OBSERVE O DESENHO, FALE O NOME EM VOZ ALTA E PINTE A SiLABA
QUE INICIA A PALAVRA.

i % =3
s ]

cu JBA U




CONTOE -
MOVIMENTO "

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS i

f

ABELHA

| ELEFANTE




AI\ CONTO E

NOME:
TURMA:
DATA:

DA COR CORRESPONDENTE.

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS

| MOVIMENTO

|||||||||||

AMARELO

LARANJA




/

NOME
TURMA:
DATA:

|

ENCONTRE O IGUAL

) CONTOE

RTE E COLE A FIGURA IGUAL AO MODELO.

RECO




NOME!:

CONTOE

TURMA:
DATA:

3

y " L ‘ r | ¥
3 e \11 1 )
:‘.'-.’ ’ ‘

MOVIMENTO

/

PAREANDO IGUAIS

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS

RECORTE AS FIGURAS ABAIXO.
COLE AO LADO DA FIGURA IGUAL.







| MOVIMENTO ™ “
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@ m CONTO E [NOME-

OBSERVE AS FIGURAS DE CADA LINHA.
CIRCULE OU PINTE A FIGURA QUE E DIFERENTE DAS OUTRAS.

S®_ ®

E "QUAL E DIFERENTE?




?

QUAL E A SOMBRA

/

m

S, L
w
2iE

H * 28
=

E
8

OBSERVE A FIGURA DE CADA LINHA.
RECORTE E COLE A IMAGEM QUE TEM A MESMA SOMBRA.

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS
[ 4

MOVIMENTO
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TN
! /
!
®

XK
NOME:
TURMA:
DATA

| MOVIMENTO

&/ ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS

.m

2
3

O MESMO OBJETO

OBSERVE A PRIMEIRA FIGURA DE CADA LINHA
RECORTE AS FIGURAS ABAIXO E COLE A IGUAL NO QUADRO AO LADO.
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ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS

MOVIMENTO

RECORTE OS QUADROS ABAIXO E ENCONTRE A FIGURA IGUAL.

OBSERVE AS IMAGENS. O ADULTO PODE MOSTRAR, NOMEAR E AJUDAR.

VAMOS ENCONTRAR IGUAIS

RECORTE AS FIGURAS ABAIXO.

- e b ol o A ol o o S o o o




CONTO E
MOVIMENTO

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS

EU ME COMUNICO DO MEU .IEITO'*

OBSERVE AS IMAGENS. O ADULTO PODE MOSTRAR, NOMEAR E UTILIZAR

—

E
E (D)
e

ESTAS FIGURAS NA ROTINA.
@ QUANDO EU PRECISAR LAVAR AS MAOS, POSSO USAR ESTA IMAGEM.

O

L | o

PRECISO DE AJUDA ME AJUDA?

A e
@ QUANDO EU TERMINAR POSSO USAR ESTA IMAGEM




CONTO E
MOVIMENTO

\&/ ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS DATA: ! /

EU ME COMUNICO DO MEU .IEITO',#

OBSERVE AS IMAGENS. O ADULTO PODE MOSTRAR, NOMEAR E UTILIZAR
ESTAS FIGURAS NA ROTINA.

 DORDE CABECA DOR NA BARRIGA " DOR NO OUVIDO | DORNOCORPO H
b T e VL ¥

QUANDO EU QUISER ALGO DA ROTINA, POSSO USAR ESTA IMAGEM.

LEI! HIST: RIA ATIVIDADE
p s =7

E QUANDO EU QUISER FALAR COMO ESTOU, POSSO USAR ESTA IMAGEM.

.” .Qg

BRAVO COM MEDO

J o\




7\ CONTO E
| MOVIMENTO

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS

E EU ME COMUNICO DO MEU JEITO',;

/ /

OBSERVE AS IMAGENS. O ADULTO PODE MOSTRAR, NOMEAR E UTILIZAR

g B

ESTAS FIGURAS NA ROTINA.
QUANDO EU QUISER QUE ALGUEM PARE, POSSO USAR ESTA IMAGEM. _

|

_ PARA EU AINDA NAO QUERO
— >
QUANDO EU QUISER MAIS, POSSO USAR ESTA IMAGEM.

— N N N

Y \ LN BV
QUERO MAIS , ACABOU DE NOVO ,

e \= " —_— N\ /
QUANDO EU ESTIVER SENTINDO ALGO, POSSO USAR ESTAS IMAGENS.

— T Y 2
. . ‘
| |

FELIZ

BRAVO

N — N A

—— — i

g QUANDO EU PRECISAR DE AJUDA, POSSO USAR ESTA IMAGEM.

W %//—/_ﬂ.?: E

E
E

EU pnsaso DE AJUDA L NAO ENTENDI
e 4

@ QUANDO EU QUISER UMA ATIVIDADE DIFERENTE, POSSO USAR ESTAS IMAGENS

N

N
b

QUEBRA-CABEC.A_/ MUSICA
‘ * o TN W TN W W W



| CONTO E NOME:
{MOVIMENTO | "

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS PATA: ! !

EU ME COMUNICO DO MEU JEITO! #

OBSERVE AS IMAGENS. O ADULTO PODE MOSTRAR, NOMEAR E UTILIZAR E

ESTAS FIGURAS NA ROTINA.
QUANDO EU ESTIVER COM SEDE, POSSO USAR ESTA IMAGEM.

(——
AGUA GARRM-’A
et 23 M - )
QUANDO EU ESTIVER COM FOME, POSSO USAR ESTAS IMAGENS.
- a8 1 o ‘ (

1

BANANA J MAGA COMIDA ‘ BISCOITO

L

9 QUANDO EU QUISER BRINCAR, POSSO USAR ESTAS IMAGENS.

| CARRINHO BLOCOS URSO E

y/ \ - y/ -
QUANDO EU PRECISAR IR AO BANHElRO POSSO USAR ESTA IMAGEM.

F‘

BANHEIRO PAPEL HIGIENICO

e e < e e e A e R S R e ae o

QUANDO EU ESTIVER CANSADO OU QUISER DESCANSAR, POSSO USAR ESTAS IMAGENS.

E
T © }
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CONTO E [NOME:

\,, MOVIMENTO | '"*

® \ ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS DATA: / /

EU POSSO ME COMUNICAR!

OBSERVE AS IMAGENS. O ADULTO PODE MOSTRAR, NOMEAR E UTILIZAR
ESTAS FIGURAS NAS SITUACOES DO DIA A DIA.

~

BANHEIRO )

N

i

H
E\

NAO QUERO
d \& J \
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" SILABAS E PALAVRAS
o LIGUE AS FIGURAS IGUAIS.

“ *

AT

\/ N/

qop ° °

AN A

>A

Q ¥ 8

49
° o

APONTE OU CIRCULE OS OBJETOS IGUAIS.
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)\ CONTO E

Y NOME:
T PR\ TURMA
A% || MOVIMENTO | '™ — —,
D4 ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS




CONTO E {NOME-

| MOVIMENTO | '

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

E " SILABAS E PALARAS

o JUNTE AS SILABAS E ESCREVA A PALAVRA.

=)




S - WP WP A IR TR R W WS W

CONTO E [Nom:

MOVIMENTO | ™"

DATA: / /
ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS

P || Po || ca
PA | LE | TO

ESCREVA O NOME DA FIGURA, JUNTANDO AS SILABAS.

A P ]

PINTE AS SILABAS QUE FORMAM O NOME DA FIGURA. E






4 »' CONTO E NOME:
P8\ MOVIMENTO "

&/ ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS DATS / /

SILABAS E PALAVRAS

JUNTE AS SILABAS E ESCREVA A PALAVRA.

A ES [+ CA =

COMPLETE A PALAVRA COM A SiLABA QUE FALTA.

'NA

LIGUE CADA FIGURA A SUA PALAVRA.

Q‘/

mmm

s



H‘

E o JUNTE AS SILABAS E ESCREVA A PALAVRA.

L SER

HO
a

5

CONTO E
MOVIMENTO | —

E 9 PINTE AS SILABAS QUE FORMAM O NOME DA FIGURA.

B N MW X O W W X )

SILABAS E PALAVRAS

COMPLETE A PALAVRA COM A SILABA QUE FALTA.

< (LB
Gl e

ESCREVA O NOME DA FIGURA, JUNTANDO AS SILABAS.

“ L v JLva
|

LEIA AS PALAVRAS E LIGUE A FIGURA CORRETA.
— & “
. UVA
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&% 4\ CONTOE
AR5\ MOVIMENTO

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

E 'FORMANDO PALAVRAS

o JUNTE AS SILABAS E ESCREVA A PALAVRA.

NOME:
TURMA:
DATA / /

X

Pl + POCA

J

COMPLETE A PALAVRA COM A SiLABA QUE FALTA.

BO

a
)
|
a
soa
ﬁ

7%

@ =




—m el

CONTO €
MOVIMENTO l?i?'if“

E FORMANDO PALAVRAS ok

o JUNTE AS SILABAS E ESCREVA A PALAVRA. H

VA

PINTE AS SILABAS QUE FORMAM O NOME DA FIGURA.

cA || mMa | Pa

L LA | SA | TA

- N J
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O SR W AR e

A CONTO E
| MOVIMENTO [

0P @ N/ ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS

K M w0

- R WS W

DATA:

TURMA:

/ /

X




S R R WA AR - WA R AR TR TN AR W WS e

CONTOE  [we
MOVIMENTO, o

E FORMANDO PALAVRAS &

" o JUNTE AS SILABAS E ESCREVA A PALAVRA. H

PINTE OS QUADRINHOS COM AS SILABAS QUE FORMAM
O NOME DA FIGURA.

iBA:: PA | CA

J

vy

LA BO SA

PR

I. L. -

b e o O
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CONTO E [

MOVIMENTO "

¥
\& ATIVIDADES FLEXIBILIZADA

VAMOS FORMAR PALAVRAS? i

) i
ﬁ JUNTE AS SILABAS E ESCREVA A PALAVRA. ®
X [ LA ] - [ } ‘

@ COPIE A PALAVRA.

X
E\ e |

DATA: / /

" OBSERVE O DESENHO E COMPLETE A PALAVRA COM A SILABA QUE FALTA. E

PA TO

Y 5
o LEIA AS PALAVRAS E LIGUE A FIGURA CORRETA.

. BOLA | 2
| MALA |

J

L
—
E e FORME A PALAVRA E COPIE.

E
—
Y] — mﬁ




C R AR AR R A AR AR WS A

CONTO E
MOVIMENTO '™

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS DATA: / /

LEIAO TEXTO i

A ROTINA DE MANU

MANU ACORDA CEDO TODOS OS DIAS.

ELA ESCOVA OS DENTES, TOMA CAFE

E COLOCA O UNIFORME DA ESCOLA.

DEPOIS, PEGA SUA MOCHILA E ESPERA

O TRANSPORTE ESCOLAR.

NA ESCOLA, MANU ESTUDA, BRINCA

COM OS AMIGOS E APRENDE COISAS NOVAS.
ELA GOSTA MUITO DA ESCOLA

E SEMPRE VOLTA PARA CASA CONTANDO

O QUE APRENDEU.

%

ESTUDA

- BRlNéA FAZ ARTE CONVIV CO 05 MlGOS
’6 COMO MANU SE SENTE EM RELACAO A ESCOLA? PINTE.

On | B | @

W e —
WGPIE DO TEXTO UMA COISA QUE MANU APRENDE NA ESCOLA.

~N

QN — .
e ol o oS Sl ol ol N Gl ol o N Wb b b o e e e

Py
=

44

., —

[ is DESENHE O MOMENTO DO DIA DE MANU QUE VOCE MAIS GOSTOU.

:__'”!7 i d e e S D D e O




CONTO E
MOVIMENTO | ™™ ——

ATIVIDADES FLEXIBILIZADAS PATA;

LEIAO TEXTO

O CACHORRO DE LUCAS

LUCAS TEM UM CACHORRO.
O NOME DELE E TOBI.

TOBI E PEQUENO, TEM PELOS MARROM

E ADORA BRINCAR.

LUCAS CUIDA DE TOBI, DA RACAO,

AGUA E MUITO CARINHO.

ELES BRINCAM NO QUINTAL

E FAZEM PASSEIOS JUNTOS.

. LUCAS DIZ QUE TOBI E SEU MELHOR AMIGO.)

m QUAL E O NOME DO CACHORRO? | o
[ Tom DJ [ LUCAS C]} ( BOLA Cﬂ

COMO E O CACHORRO DE LUCAS? MARQUE AS OPGOES.

&D ﬁ[:] *D M[:]

E
:

PEQUENO GRANDE MARROM BRANCO
O QUE LUCAS FAZ POR TOBI? MARQUE AS OPGOES.
H DA RAGAO DA AGUA DA CARINHO LEVA PARA PASSEAR
)
} /6 ONDE LUCAS E TOBI BRINCAM? k
) O
| EIEI
i s ()  Si===l () [
" NA ESCOLA NA SALA NO QUINTAL

COMPLETE A FRASE.

TOBIE O [ | DE LUCAS.
N = J
DESENHE ALGO QUE VOCE GOSTA DE FAZER COM SEU ANIMAL DE ESTIMAC&O 3
OU UM ANIMAL QUE VOCE GOSTA.
/
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